Lelki utazas a karantén alatt

Konyorgés egy b hétért
Kilenc nap.
Kilenc nappal és éjszaka csupan.
Szeretném megtalalni ezt a kilenc napot...
1d6t szeretnék talalni a Léleknek és a lelkieknek 6nmagamban.
Szeretném megragadni azokat a napokat,
amelyek tinnepiek, mégis sokszor elvesztek szamomra eddig.
J6 lenne felfedezni és kitolteni mind a kilencet gy, hogy én is csendre és
nyugalomra talaljak.
Mélység és magassag érzése tolt el viragvasarnaptol husvéthétfbig, mégis olyan
konnyen valik ez az id6 is sziirke hétk6znappa. Egyformava, monotonna. Most Gjra
azt kérem, Istenem, hogy lehessen tinnepi hétté ez az altalad leginkabb
meggazdagitott és nagy tinneppé tett hét,
ez a kilenc nap az életemben!
Dr. Szab6 Lajos — evangélikus lelkész

A keresztyénség legnagyobb tinnepe: hiasvét. Ahhoz, hogy igazi inneptink legyen, fel
kell készilniink ra testben és lélekben egyarant. Errél szél a negyvennapos boijti
id6szak. Viragvasarnappal elindulunk, hogy Jézussal egyiitt jarjuk végig a golgotai
kereszt felé vezetd utat, majd huasvéthajnalban egytitt 6rvendezziink az asszonyokkal

az ures sir lattan. Ez a torténet értink van és rélunk szol.

Az idei évben csendesnapra nem volt lehet6ségiink, de most mégis elcsendesedésre
hivlak ilyen formaban. Javaslom, hogy minden nap talalj magadnak csendes perceket,
amikor egy gyertyat meggyujtasz és elolvasod az adott napra kijel6lt olvasmanyokat!
Engedd, hogy egy-egy sz6, mondat kérdéseket, gondolatokat inditson el benned!

,Induljunk fent és lent, magassagban és mélységben, vilagossagban és s6tétségben,
A mult felé és a j6v6 iranyaba, sziiletésnél és elmulasnal, Nappal és éjszaka, f6ldon
és levegbben, Munkaban és pihenésben, ma és holnap, az Isten oltalmazoé kezének
erejévell”

Dr. Varga Gyongyi — evangélikus lelkész



2020.04.05. Viragvasarnap

Az ajték becsukodtak mogottem.

Az ajtok becsukodtak el6ttem.

A kilincs nem mozdul.

A kulcs nem fordul a zirban.

Nem latom az utat.

Vakon keresem szakadt térképemen a célt.

Mogotted ott az elmult hénapok minden szenvedése.

Leprasok, szegények, nyomorultak néznek utanad.

Ertetlen szemek, kékemény szivek maradtak még mégotted.

Elvégeztél mindent, amit lehet, de ez csak még jobban Gvélti, hogy mennyire nem valtozott
semmi.

A szeretet eddig rugdosott.

Nem hagyott, hidba rantottad el el6le sebzett lelkedet.
Most mindennek vége lesz.

Hallod, ahogy leddl egy nagy fa, a favagok kialtanak.
Hallod az acsszekerce oly ismerds, otthonos csattanasat.
Hallod a csakany pendilését.

Valahol keresztet allitanak.

A szeretet eddig rugdosott.

Jeruzsalem utcain kopog a szamarka pataja.

Valami nagyon vidam ritmus.

Ritmusat felkapjak a hozsannazok.

Furcsa, lendiletes dalla valik: a szamarpata kopogasa,
a hozsannazoék hozsannaja.

Csak te maradsz egyedul.

Az ajték becsukodtak moégotted.

Az ajték becsukodtak elStted.



Aztan az innepl6k feje f6lott, az utszéli fakrdl lenyesegetett agak folott,
Hazak, palotak, templomok teteje folott,

a varos folott,

a hegyek f6l6tt meglatod az eget.

Az ég sem nem kék, sem nem szép, sem nem felemeld.

Nem vidam, nem hivogatd, nem tolt el a szabadsag érzésével.
Az ég bezarult.

Nem szol.

Nem biztat.

Nem batorit.

Indulsz. Mar velik dadolod az ismerés zsoltart. Mar velitk dobol a szived a szamar patajanak
ritmusara. Mar veliik nevetsz te is. Ujra kézottiik vagy. Ujra kozottiink vagy.

A tudatlanok, kegyetlenek, gyilkosok, blindsok, betegek, gonoszok kézott.

Mert az ajtok becsukddtak el6ttiink.
A kilincs nem mozdul. A kulcs nem fordul a zarban. Nem latjuk az utat. Vakon keresstk szakadt
térképeinken a célt.

Mar nem fajnak a becsukoédott ajtok moégottem.
Mar nem fajnak a becsukoddott ajtok el6ttem.
A kilincs mozdul. A kulcs fordul a zarban. Latom az utat. Szakadt térképemen ott a cél.

Indulok én is. A sotét égen felragyog a Golgota.
Dr. Koczor Tamas — evangélikus lelkész

Jézus bevonul Jeruzsalembe (Mk 11,1-11; Lk 19,28-38; Jn 12,12-19)

»~Amikor kozeledtek Jeruzsilemhez, és Bétfagéba, az Olajfak hegyéhez értek, Jézus el6rekildte két
tanitvanyat, *és ezt mondta nekik: Menjetek az elSttetek 1év6 faluba, és ott mindjart talaltok egy
megkotott szamarat a csikojaval egytitt. Oldjatok el, és vezessétek hozzam! *Ha valaki sz6lna nektek,
mondjatok meg, hogy az Urnak van szitksége rajuk, és azonnal elengedi azokat.

“Ez pedig azért tortént, hogy beteljesedjék, amit az Ur mondott a proféta altal: °, Mondjatok meg
Sion leanyanak: Ime, kiralyod jon hozzad, aki alazatos, és szamarhaton tl, igavoné allat csikéjan.”
A tanitvanyok pedig elmentek, és gy cselekedtek, ahogy Jézus parancsolta nekik: ‘odavezették a
szamarat a csikdjaval egyiitt, rateritették felséruhajukat, Jézus pedig feliilt ri. A sokasig az utra
teritette fels6ruhajat, masok agakat vagdaltak a fakrol, és az utra szortak.

Az el6tte haladé és az 6t kovetd sokasag pedig ezt kidltotta: Hozsdnna David Fianak! Aldott, aki
jon az Ur nevében! Hozsanna a magassagban!

Amint beért Jeruzsalembe, felbolydult az egész varos, és ezt kérdezgették: Kicsoda ez?

A sokasag ezt mondta: O Jézus, a galileai NazaretbSl valé proféta.” (Mt 21,1-5)

Hallgasd meg! http://emmaus.hu/drupal/node/815


http://emmaus.hu/drupal/node/815

2020.04.09. Nagycsiitortok

Judas elarulja Jézust (Mk 14,10-11; Lk 22,3-6)

,»Akkor a tizenkettd kozil egy, akit Iskiriotes Judasnak hivtak, elment a f6papokhoz, "“és igy szolt:
Mit adnatok nekem, ha kezetekbe adnim 6t? Azok pedig harminc eziistot fizettek neki. "*Ettél
fogva kereste az alkalmat, hogy elarulja 6t.

Ejszaka van mar. A véros alszik, csak mi tlink itt az asztal kéril. Olykor egy-egy kutya ugat
panaszosan a holdra, amugy silyos csénd il a tdjon. ,,Alvé szegek a jéghideg homokban.” Ez lenne
hat elarultatisom éjszakaja? Arulas, alruhas...

Igen, itt van 6 is, kezében pénzes zacsko. ,,Harminc évgylra a judasfan.” Az arulas éjszakaja ez?
Inkabb legyen az aldasé. Kezembe veszem a kenyeret. Még meleg. Atyam, halat adok neked, hogy
meghallgattal. Ugye, nem hagysz cserben?

Vegyétek, egyétek. Janos, draga Janos: emeld fel végre a fejed, ne szomorkodj annyira. Nekem is
taj. ,,Emeld fel, fejedet, buszke nép, hordoztad a vilag szégyenét.”

Ez az én testem. Miért rancolod homlokod, Simon Péter? Igen, az enyém. Az, amit most fehér
gyolcs takar, de amely néhany 6ra mulva ugy torhet darabokra, mint ez a kenyér. Ez az én testem,
amelyet keresztre feszitenek...

Tessék, Maté, te is egyél belble. Erre biztos nem gondoltal, amikor felkeltél a vamszedSpult mégil.
Bertalan, Andras, Tamas — figyeljetek. Nézzétek, jegyezzétek meg a mozdulatokat. Aztan majd ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre. Fog-e ram valaki emlékezni?

Taddeus, Ggy latom, nehezen csuszik a falat. Igyal egy kortyot. Atyam, halat adok neked az aldasnak
e kelyhéért. Ma ontjak véremet.

Igyal ebbdl, Taddeus, igyatok ebbdl mindnyajan.



Mindnyajan! Nemcsak ti tizenketten, hanem a hetvenek is. Nemcsak férfiak, hanem asszonyok is.
Zsidok és gorogok, urak és szolgak: mindnyajan. Nemcsak felszentelt papok, puspokok, hanem
egyszert nép is. Parasztcsizmaban vagy mezitlab.

Ez az Gjszévetség vére, amely érettetek és sokakért kiontatik, binok bocsanatara.

Lehet, hogy félelmetekben elhagytok engem, sunyin elalszotok majd egy kShajitasnyira t6lem, nem
tudtok majd virrasztani. Hitetek olyan, mint egy gyertyalang: pislakolva, vibralva kiizd sajat 1étéért.
De ne féljetek: O a fiistélgé mécsest nem oltja ki, a megrepedt nadat nem t6ri el.

Vegyétek, egyétek. Torjetek beléle, majd adjatok tovabb. A kelyhet is. Nekem hamarosan indulnom
kell, de ti itt maradtok, e vilignyi asztalnal. Uljetek kérbe, mindenkinek szoritsatok helyet. En most
elmegyek, de ti folytassatok a vacsorat. Igérem, visszajévok. Talan nem is tdl sokara.”

Dr. Fabiny Tamas — evangélikus ptispok

Az utolsé vacsora (Mk 14,12-25; 1.k 22.7-23; 1Kor 11,23-25)

“Amikor beesteledett, asztalhoz telepedett a tizenkét tanitvannyal. “'Mikoézben ettek, gy szolt:
Bizony mondom nektek, hogy koziiletek egy el fog drulni engem. “Ekkor nagyon elszomorodtak,
és egyenként kezdték kérdezni téle: Talan csak nem én vagyok az, Uram? 2O pedig igy valaszolt:
Aki velem egytitt martja kezét a talba, az arul el engem. *'Az Emberfia elmegy, amint meg van irva
rola, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat elarulja: jobb lett volna annak az embernek, ha
meg sem sziiletik. "Megszolalt Judas is, az aruld, és ezt kérdezte: Talan csak nem én vagyok az,
Mester? O azt felelte neki: Te mondtad.

“Mikozben ettek, Jézus vette a kenyeret, aldast mondott, és megtorte, a tanitvanyoknak adta, és ezt
mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem! “’Azutdn vette a poharat, és halat adva nekik adta, és
ezt mondta: Igyatok ebbdl mindnyajan, “mert ez az én vérem, a szovetség vére, amely sokakért
kiontatik a blinék bocsinatira. “’De mondom nektek, nem iszom mostantdl fogva a sz6l6tének
ebbdl a termésébdl ama napig, amelyen majd djat iszom veletek Atyam orszagaban.” (Mt 26,14-29)

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=10PZtMwijnLU

Az Olajfak hegyén (Mk 14,26-31; Lk 22,33-34)

“Miutan elénekelték a zsoltirokat, kimentek az Olajfik hegyére. *' Akkor igy szolt hozzajuk Jézus:
Mindnyajan megbotrankoztok bennem ezen az éjszakan, mert meg van irva: ,,Megverem a pasztort,
és elszélednek a ny3j juhai.” *De miutin feltimadtam, elSttetek megyek Galiledba. Ekkor Péter
igy sz6lt hozza: Ha mindenki megbotrankozik is benned, én soha meg nem botrankozom. *Jézus
ezt mondta neki: Bizony mondom neked, hogy ezen az éjszakan, mielStt a kakas megszolal,
hiromszor tagadsz meg engem. “Péter igy vilaszolt: Ha meg is kell halnom veled, akkor sem
tagadlak meg. Ugyanigy beszélt a t6bbi tanitvany is.

A Gecsemané-kertben (Mk 14,32-42; Lk 22,39-40)

Egy kissé tovabbment, arcra borult, és igy imadkozott: Atyam, ha lehetséges, tavozzék el t6lem ez
a pohar; mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te. *’Amikor visszament a
tanitvanyokhoz, alva talalta Sket, és igy szolt Péterhez: Nem tudtatok egy orat sem virrasztani
velem? *'Virrasszatok, és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek: a lélek ugyan kész, de a test
er6tlen. *Masodszor is elment, és igy imidkozott: Atyam, ha nem tavozhat el télem ez a pohar,
hanem ki kell innom, legyen meg a te akaratod. “ Amikor visszament, ismét alva talalta Sket, mert
elneheziilt a szemiik. *Otthagyta Sket, Gjra elment, és harmadszor is imadkozott ugyanazokkal a
szavakkal. ®Azutin visszatért a tanitvinyokhoz, és igy szolt hozzajuk: Aludjatok tovibb és
pihenjetek! Ime, eljott az 6ra, és az Emberfia bin6sok kezébe adatik. 4()Ebredjetek, menjink! Ime,
kozel van az, aki engem elarul.

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=nPI Twhlzwo



https://www.youtube.com/watch?v=10PZtMwjnLU
https://www.youtube.com/watch?v=nPI_TwhIzwo

Jézus elfogatasa (Mk 14,43-52; Ik 22.47-53; |n 18,3-11)

“"Még beszélt, amikor megjott Jadas, egy a tizenkettd koziil, és nagy sokasag jott vele kardokkal és
botokkal a f&papoktol és a nép véneitsl. *Az druldja ezt a jelet adta nekik: Akit megesokolok, & az,
6t fogjatok ell ¥Es azonnal Jézushoz épett, és igy szolt: Udvéz légy, Mester! — és megesékolta 6t.
*Jézus ezt mondta neki: Bardtom, ezért j6ttél! Akkor odamentek, megragadtik Jézust, és elfogtak.
*'Egy pedig azok koziil, akik Jézussal voltak, a kardjahoz kapott, kirdntotta azt, lestjtott a fépap
szolgijara, és levagta a fiilét. *Ekkor igy szolt hozza Jézus: Tedd vissza kardodat a helyére, mert
akik kardot fognak, kard 4ltal vesznek el. *’Vagy azt gondolod, hogy nem kérhetném meg Atyamat,
hogy adjon mellém most tizenkét sereg angyalndl is tobbet? **De akkor miképpen teljesednének be
az Irasok, hogy ennek fgy kell torténnie?

“Abban az 6raban igy szolt Jézus a sokasighoz: Mint valami rablé ellen, tgy vonultatok ki
kardokkal és botokkal, hogy elfogjatok engem! Mindennap a templomban tltem és tanitottam, és
nem fogtatok el. *Mindez pedig azért tortént, hogy beteljesedjenek a profétak irasai. Akkor a
tanitvanyok mind elhagytak 6t, és elfutottak.

Jézus a nagytanacs elStt (Mk 14,53-05; Lk 22,66-71; |n 18,12-14.19-24)

" Azok pedig, akik elfogtak Jézust, elvitték Kajafishoz, a f6paphoz, ahol 6sszegytiltek az {rastuddk
és a vének. PPéter tavolrdl kivette Gt egészen a fépap palotijaig, bement az udvarra, és ott iilt a
szolgikkal, hogy lassa, mi lesz ennek a vége. A fépapok pedig és az egész nagytanics hamis
tanuvallomast kerestek Jézus ellen, hogy haldlra adhassik, “'de nem talaltak, pedig sok hamis tant
allt el6. Végiil elballtak ketten, “'akik azt allitottak, hogy Jézus ezt mondta: Le tudom rombolni az
Isten templomat, és harom nap alatt fel tudom épiteni. A f&pap felallt, és igy szolt hozza: Semmit
sem felelsz arra, amit ezek ellened vallanak? Jézus azonban hallgatott. A f8pap azt mondta neki:
Az €16 Tstenre kényszeritelek, mondd meg nekiink, vajon te vagy-e a Krisztus, az Isten Fial “Jézus
igy felelt: Te mondtad. S6t, azt mondom nektek: mostantdl fogva meglatjatok az Emberfiat, amint
a Hatalmas jobbjan i, és eljon az ég felhSin. “A f6pap ekkor megszaggatta ruhajat, és igy szolt:
Istent karomolta! Mi szitkségiink van még tanukra? Ime, most hallottitok az istenkaromlast. “Mit
gondoltok? Azok igy feleltek: Mélt6 a halalra! “Azutin szembekopték, arcul iit6tték, masok pedig
bottal verték, *¢s ezt mondtak: Profétald meg nekiink, Krisztus, ki titétt meg téged!

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=4ddG3VbHiUw

Péter megtagadja Jézust (Mk 14,66-72; Lk 22.54-62; |n 18,15-18.25-27)

Péter pedig kinn lt az udvaron. Odament hozza egy szolgaldleany, és igy szolt: Te is a galileai
Jézussal voltal. O azonban tagadta mindenki el6tt, és ezt mondta: Nem tudom, mit beszélsz.
"Mikor pedig kiment a kapuba, meglatta 6t egy masik szolgaléleany, és ezt mondta az ott levéknek:
Ez a nazareti Jézussal volt. 2O ismét tagadta: Eskiiszom, hogy nem ismerem azt az embert. Kis
idé mulva az ott alldogalok mentek oda, és igy szoltak Péterhez: Bizony, kozilik valé vagy te is,
hiszen a beszéded is elarul téged. “*Akkor dtkozodni és eskiiddézni kezdett: Nem ismerem azt az
embert. Bs nyomban megszolalt a kakas. Péter visszaemlékezett Jézus szavara, aki azt mondta
neki: Miel6tt megszolal a kakas, hiromszor tagadsz meg engem. Azutan kiment onnan, és keserves
sirasra fakadt.

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=vDux0KhcmTI



https://www.youtube.com/watch?v=4ddG3VbHiUw
https://www.youtube.com/watch?v=vDux0KhcmTI

2020.04.10. Nagypéntek

Jézus megfeszitése (Mk 15,20-32; Lk 23,26-39; |n 19,16-24)

PMiutan megfeszitették, sorsvetéssel megosztoztak ruhain; azutan letiltek ott, és Grizték.
Feje folé fliggesztették az ellene sz6l6 vadat, ezzel a felirattal: EZ ]EZUS, A ZSIDOK
KIRALYA. ®Vele egyiitt feszitettek keresztre két rablét is, az egyiket a jobb, a masikat a bal

keze feldl.

*Akik elmentek mellette, a fejiiket csévalva kiromoltak, *és ezt mondtik: Te, aki lerombolod a
templomot, és harom nap alatt felépited, mentsd meg magadat, ha Isten Fia vagy, és szallj le a
keresztrSll *Hasonlbéan a f6papok is giinyolédva mondtik az irastudokkal és a vénekkel egyiitt:
“Misokat megmentett, magit nem tudja megmenteni. Ha Izriel kirilya, szilljon le most a
keresztrél, és hisziink benne! *Bizott az Istenben, szabaditsa meg most, ha kedveli 6t; hiszen azt
mondta: Isten Fia vagyok.

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=b0kw2KM5hiQ

Jézus halala (Mk 1533-41; Lk 23,44-49; Jn 19,28-30)

“Tizenkét 6ratdl kezdve harom 6rig sotétség timadt az egész f6ldon. ““Harom 6ra tijban Jézus
hangosan felkialtott: El, éli, 1ama sabaktani, azaz: En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?
"Néhanyan az ott allok koziil, akik hallottak ezt, igy szoltak: Illést hivija. “Egyikiik azonnal elfutott,
hozott egy szivacsot, megtoltotte ecettel, nadszalra tizte, és inni adott neki. “De a tobbiek ezt
mondtak: Hagyd csak, lassuk, eljon-e Illés, hogy megmentse &t. *Jézus pedig ismét hangosan
felkialtott, és kilehelte lelkét.

“Es fme, a templom karpitja felilr6l az aljaig kettéhasadt, a fold megrendilt, és a sziklak
meghasadtak.

**Amikor pedig a szdzados és akik vele Srizték Jézust, lattdk a foldrengést és a torténteket, nagyon
megrémotltek, és igy szoltak: Bizony, Isten Fia volt ez!

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watchPv=6Y2QidF26v4



https://www.youtube.com/watch?v=b0kw2KM5hiQ
https://www.youtube.com/watch?v=6Y2QidF26v4

Jézus temetése (Mk 15,42-47; Lk 23,50-55; |n 19,38-42)

Amikor beesteledett, eljott egy Arimatiabol valé gazdag ember, név szerint Jozsef, aki maga is
tanitvanya volt Jézusnak. “Elment Pilitushoz, és elkérte Jézus holttestét. Akkor Piltus
megparancsolta, hogy adjak ki neki. “Jézsef elvitte a holttestet, tiszta gyolcsba gongyélte, “'és
elhelyezte a maga 4j sirjaba, amelyet a sziklaba vagatott. A sir bejaratahoz egy nagy kévet hengeritett,
és elment. *'Ott volt pedig a magdalai Maria és a masik Maria, akik a sirral szemben tltek.

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=-GSGvsocWRM

Toviskorona,

szogek, kocka, kontos,

véres laba, mit a konnyem 6nt6z.
Eles kard jarja at most a szivemet,
siratom, siratom az elsGszulottemet.

Elrejrette akkor arcat a nap,
mellettiink csak a ht Janos maradt,
s kissé tavolabb Maria Magdalabol,
aki velem zokog és gyaszol.

Egyttt halljuk a végs6 szavakat,

jaj, flam, fiam, a szivem megszakad!
Miért is jajongok itt tehetetlen,

bar helyetted lennék inkabb a kereszten!

S te jarnad Galilea tdjait,

nézhetnéd a Genezaret-t6 kékls fodrait.
Tanithatnal liliomokrol, égi madarrol. ..
az atya, hi gondoskodasarol.
Lehajolnal djra bénahoz, beteghez. ..

Jaj, miért ez a kereszt?

Fiam, miért te szenvedsz?

Nazaretben ott a gyalud, a friss forgacs...
Bar lennél inkabb, mint Jézsef, egyszerd acs.

Minden hiaba, ez a te utad.

Mar Betlehemben tld6z6tt vad harag.
Akkor angyal jott, akkor kaptal id6t,
hogy erét gytjts e szornyt kereszt elott.

Nekem nincs erém, én gyonge vagyok.
Nélkiiled arva, cstiggedt, elhagyott.
Elvégeztetett, el...

Végig kell néznem gy6trelmes halalod.
Osszeroppant a kinod, nem latod?

Majd igy 6sszetorten,

mégis erét nyerve,

veszlek végll, mint gyermeket
Gjra 6lembe.

S hallgatok,

befelé hull a kénnyem,

mig hajnalban angyal sz6lit meg:
Foltamadyt, itt nincsen!

Deméné Smidéliusz Katalin: Mater dolorosa
evanggélikus lelkész


https://www.youtube.com/watch?v=-GSGvsocWRM

2020.03.12. Husvét

Jézus feltamadasa (Mk 16,1-11; Lk 24,1-12; |n 20,1-18)

'Szombat elmultival, a hét elsé napjanak hajnalan, elment a magdalai Maria és a masik Maria, hogy
megnézzék a sirt. “Es ime, nagy foldrengés tamadt, mert az Ur angyala leszallt a mennybél, és
odalépve elhengeritette a kovet, és letilt ra. “Tekintete olyan volt, mint a villimlas, és ruhija fehér,
mint a h6. ‘Az 6rok a téle vald félelem miatt megrettentek, és szinte holtra véltak. “Az asszonyokat
pedig igy szolitotta meg az angyal: Ti ne féljetek! Mert tudom, hogy a megfeszitett Jézust keresitek.
“Nincsen itt, mert feltdimadt, amint megmondta. Jjjetek, nézzétek meg azt a helyet, ahol fekiidt.
"Es menjetek el gyorsan, mondjatok meg a tanitvanyainak, hogy feltamadt a halottak kozil, és
el6ttetek megy Galileaba: ott meglatjatok 6t. Ime, megmondtam nektek.

Az asszonyok gyorsan eltavoztak a sirtol, félelemmel és nagy 6rémmel futottak, hogy megvigyck
a hirt tanitvanyainak. "Es ime, Jézus szembejott velik, és ezt mondta: Legyetek tdvozolve! Ok
pedig odamentek hozz4, megragadtik a libat, és leborultak elétte. "Ekkor Jézus igy szolt
hozzajuk: Ne féljetek! Menjetek el, adjatok hiril testvéreimnek, hogy menjenek Galileaba, és ott
meglatnak engem.

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=9G8E5A-23n0

Bandukoltunk az uton,

mi voltunk az éjfekete banat.
Mogottink maradt Jeruzsalem,
a Golgota, a gyalazat...

Jaj, nyomunkban a végtelen
szomorusag ott 6lalkodott.

Gyotortik egymast, vitaztunk:
Miért lett 6 Istentdl elhagyott?


https://www.youtube.com/watch?v=9G8E5A-23no

Csodara se varva csufoltuk Johanna, Maria hirét,
kik bizonygattak: az tires sirt lattuk, az Ur féltamadt, él.

Reményt vesztetten jartuk a jol ismert jadeai tajat,
s im, Valaki varatlanul mellénk szeg6dott utitarsnak.

O kérdezett, mi panaszkodtunk, majd folidézte az Irést,
Mozest, s a szenvedd szolgardl j6vendolé Ezsaiast.

A faluba értiink s kérleltik:
Maradj veliink, ne menj tovabb!

Ott a hazban,
az asztalnal
vette, megaldotta, megtorte a kenyeret.

Akkor
hullt le szemiinkrdél a halyog,
s gyult fény a szivben:

O az! Az Ut €, s szeret!

Deméné Smidéliusz Katalin: Emmaus

Hallgasd meg! https://www.youtube.com/watch?v=0ONtHdBjKleM
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https://www.youtube.com/watch?v=ONtHdBjKleM

