A peterfys 9-12-es korosztaly
egeszsegtudatos magatartasa
és egeszsegrol valo
informaltsaga

(182 valaszadd)



1999 6ta dolgozom az intézményben. Jelenleg a BME felnéttképzésén
csinalom sajat finanszirozasbdl a pedagogus szakvizsgat. 2011-ben mar
monitoroztam a diaksagot. Akkor voltak még egész napos
rendezvényeink (egészségnap, egészség-sportnap). Most is idészerlinek
gondoltam a felmérést. Biologia szakosként a téma nagyon helytallé. A
282 érintett diakbdl 182 16 toltotte ki a kerdbivet.
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Kérem, valasszd ki nemed!

Valasz Valaszok Arany
NG 112 61.9%
Férfi 69 38.1%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

H NG

M Férfi




Kérem, valasszd ki a korosztalyodat!

Valasz Valaszok Arany
9-10. évfolyam 111 61.3%
11-12. évfolyam 70 38.7%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

M 9-10. évfolyam

W 11-12. évfolyam



Mi az édesapad legmagasabb iskolai végzettsége?

Valasz Valaszok Arany
Altalanos iskola 4 2.2%

Szakmunkasképzé 19 10.4%
Erettségi 44 24.2%
Egyetem/F&iskola 115 63.2%

182 kitoltétdl 6sszesen 182 valasz

m Altalanos iskola
B Szakmunkasképzé
= Erettségi

M Egyetem/FGiskola



Mi az édesanyad legmagasabb iskolai végzettsége?

Valasz Valaszok Arany
Altalanos iskola 3 1.7%
Szakmunkasképzé 9 5%
Erettségi 38 21%
Egyetem/féiskola 131 72.4%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

3;2%

m Altalanos iskola
B Szakmunkasképzé
= Erettségi

M Egyetem/f6iskola



Szerinted elegendé informacidval rendelkezel az egészséges életmoddal
kapcsolatban?

Valasz Valaszok Arany
Igen 85 46.7%
Vannak bizonyos ismereteim 95 52.2%
Nem 2 1.1%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

2; 1%

Higen

B Vannak bizonyos ismereteim

®m Nem



Hogyan definialta az egészséget az Egészségugyi Vilagszervezet(WHO)?

Valasz Valaszok Arany
Betegség hianya 3 1.7%
Lelki és szocialis j6 |ét allapota 7 3.9%
Testi és lelki épség 28 15.7%
Testi, lelki és szocialis jolét egylttese és a betegség hianya 140 78.7%

178 kitoltétdl 6sszesen 178 valasz

3;2%

M Betegség hianya
M Lelki és szocialis j6 1ét allapota
1 Testi és lelki épség

M Testi, lelki és szocialis jolét ...



A Péterfyben végezted a 8. évfolyamot?

Valasz Valaszok Arany
igen 106 58.6%
nem, masik iskolabdl jottem 75 41.4%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

Higen

B nem, masik iskolabdl jottem
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Mennyire tartod egészségesnek magad?

Valasz Valaszok Arany
tOkéletesen egészséges vagyok, ritkan vagyok beteg 53 29.1%
néhanyszor beteg vagyok egy év alatt 120 65.9%

8 4.4%

sokszor vagyok beteg

tartds betegségem van (allergia, mozgasszervi, anyagcsere probléma) 9 4.9%

182 kitoltétol 6sszesen 190 valasz
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Melyik allitas igaz rad?

Valasz Valaszok Arany
Csak akkor eszem, ha tényleg éhes vagyok 73 40.3%
Unalombdl is szoktam enni 67 37%
Addig eszem, amig teljesen tele lesz a gyomrom 31 17.1%
Akkor hagyom abba az evést, amikor még férne belém 10 5.5%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

B Csak akkor eszem, ha tényleg éhe...
B Unalombdl is szoktam enni
W Addig eszem, amig teljesen tele ...

m Akkor hagyom abba az evést, amik...
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Milyen forrasbol szerzed az ismereteidet az egészségrdl (csaladod
szokasain kivul(?

Valasz Valaszok Arany
Iskolaban 70 38.5%
Konyvekbdl 40 22%

Ko6z0sségi oldalakon 70 38.5%
Internetrél 130 71.4%
Szakembertdl 35 19.2%
Baratoktol, ismer6soktol 78 42.9%

182 kitoltétol 6sszesen 423 valasz
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Milyen betegség tipus kialakulasat akadalyozhatjuk meg, nagy
valdszinlséggel rendszeres testmozgas segitségével?

Valasz Valaszok Arany
Sziv és érrendszeri betegségek 154 84.6%
Daganatos megbetegedések 16 8.8%
Légzérendszeri megbetegdések 64 35.2%
Mozgasszervi rendellenességek 84 46.2%

182 kitoltétdl osszesen 318 valasz
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Milyen rendszerességgel végzel testmozgast (az iskolai testnevelés orakon
Kival)?

Valasz Valaszok Arany
Naponta 60 33%
Hetente tObbszor 98 53.8%
Havonta 9 4.9%
Ritkabban 12 6.6%
Egyaltalan nem 3 1.6%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

3;2%

B Naponta

M Hetente tobbszor
W Havonta

M Ritkdbban

M Egyaltalan nem

15



Szeretnél-e tobbet sportolni?

Valasz Valaszok Arany
Igen, szeretnék 128 70.7%
Nem,nem szeretnék 53 29.3%

181 kitoltétdl 6sszesen 181 valasz

M Igen, szeretnék

B Nem,nem szeretnék
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Mi akadalyoz abban, hogy tobbet sportolj?

Valaszok Arany

Valasz

Faradtsag 27 15.3%

Id6 hianya 112 63.6%

Anyagi okok 2 1.1%

Tarsasag hianya 6 3.4%
29 16.5%

Egyéb

176 kitoltétdl 6sszesen 176 valasz

2;1%

M Faradtsag

M |d6 hianya

= Anyagi okok

M Tarsasag hianya

W Egyéb

17



Milyen folyadékot fogyasztasz altalaban?

Valasz Valaszok Arany
Rendszerint vizet iszok 72 39.6%
Altalaban vizet iszok, hetenete néhany alkalommal gyiimélcslevet. 57 31.3%
Altalaban vizet iszok, hetente néhany alkalommal szénsavas iidit6t 47 25.8%
_Sogem iszok vizet, kizardlag gyumolcslevet és szénsavas Uditéket szoktam 6 3.30
inni.

182 kitoltétdl 6sszesen 182 valasz

B Rendszerint vizet iszok
B Altaldban vizet iszok, hetenete ...
i Altaldban vizet iszok, hetente n...

B Sosem iszok vizet, kizarolag gyd...
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Mennyi vizet fogyaszt naponta?

Valasz Valaszok Arany
1 liter vagy annal kevesebb 40 22%

1-2 liter 95 52.2%
2 liter vagy annal tdébb 47 25.8%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

M 1 liter vagy annal kevesebb
m1-2 liter

i 2 liter vagy annal tobb

19



Milyen gyakran fogyasztasz gyumolcsot, zoldséget?

Valasz

Naponta

Hetente néhanyszor
Hetente

Havonta

Ritkabban

Nem fogyasztok

3; 2%

3;1%

2;1%

20

Valaszok Arany

85 46.7%
76 41.8%
13 7.1%
3 1.6%
3 1.6%
2 1.1%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

B Naponta

M Hetente néhanyszor
N Hetente

W Havonta

M Ritkabban

m Nem fogyasztok



Tanultal-e f6zni?

Valasz Valaszok Arany
Igen 128 70.3%
Nem 54 29.7%

182 kitoltétdl 6sszesen 182 valasz

Higen

B Nem
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Mennyi id6t forditasz pihenésre, alvasra?

Valasz Valaszok Arany
8 oranal kevesebbet 107 58.8%
8-10 orat 70 38.5%
10 oranal tobbet 5 2.7%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

B 8 6ranal kevesebbet
W 8-10 6rat

= 10 6ranal tobbet
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Milyen hatassal vannak rad a reklamok, melyek az egészségtudatos
életmddrdl szolnak?

Valasz Valaszok Arany
Nagyon érdekelnek 8 4.4%
Felkeltik az érdekl6désemet 66 36.3%
Nem érdekelnek 108 59.3%

182 kitoltétdl osszesen 182 valasz

W Nagyon érdekelnek
M Felkeltik az érdeklédésemet

= Nem érdekelnek
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Milyen gyakran eszel chipset/sés magvakat?

Valasz Valaszok Arany
Naponta 6 3.3%
Heti parszor 18 9.9%
Hetente 50 27.5%
Havonta 74 40.7%
Ritkabban 34 18.7%

182 kitoltétdl osszesen 182 valasz

B Naponta
M Heti parszor
W Hetente
W Havonta

m Ritkabban
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Mi jellemz6 leginkabb étkezési szokasaidra?

Valasz Valaszok Arany
Otthon készitett ételeket eszem 158 86.8%
Bufében, boltban vasarolom az ételeimet 20 11%
(Gyors)étteremben étkezem 4 2.2%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

H Otthon készitett ételeket eszem
M Bufében, boltban vasarolom az ét...

1 (Gyors)étteremben étkezem
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Mi jellemzi csaladod étkezeési kulturajat?
Valasz
Napi rendszerességgel f6zlnk
Hétvégente f6zink

Szinte mindig vesszik az ételt

1, 1%
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Valaszok Arany

135 74.2%
46 25.3%
1 0.5%

182 kitoltétol 6sszesen 182 valasz

B Napi rendszerességgel f6ziink
W Hétvégente f6zlink

m Szinte mindig vesszik az ételt



Milyen gyakran eszel suteményt, desszertet?

Valasz Valaszok Arany
Naponta 21 11.6%
Hetente t0bbszor 36 19.9%
Hetente 65 35.9%
Havonta 36 19.9%
Ritkabban 23 12.7%

181 kitolt6tdl osszesen 181 valasz

B Naponta
B Hetente tobbszor
I Hetente
B Havonta

m Ritkabban
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Mennyire egészséges a fogazatod?

Valasz Valaszok Arany
Minden fogam egészséges 117 66.5%
2-4 tdmott fogam van 49 27.8%
4-10 tomott fogam van 8 4.5%
Hianyoznak fogaim, mert ki kellett huzni 6ket (nem fogszabalyozas miatt, 5 1.1%

hanem elromlottak)

176 kitoltétdl 6sszesen 176 valasz

2; 1%

B Minden fogam egészséges
M 2-4 tomott fogam van
M 4-10 tomott fogam van

B Hidanyoznak fogaim, mert ki kelle...
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Osszegzés

A tanulok érdeklddéssel fogadtak a tesztet, €lvezettel toltottek ki. Jelezték, hogy az androidos
telefonokkal nem mindig boldogultak.

A 9-10 évfolyamon volt t6bb a kitdlt6tt kérddiv.

A didkok sziilei dont6en a felsdfokon iskolazottak koziil keriilnek ki.
Egészségi allapotukat kimondottan jonak tartjak, csak ritkan betegek.
Tisztdban vannak az egészség fogalmaval.

A valaszadok jelentds része nem a Péterfyben végezte az alsobb osztalyokat.

Az egeészsegrdl ismerdsoktol, baratoktol, dontden az internetrdl tdjekozodnak. A reklamokra
kevésbé figyelnek oda.

A csaladok é¢letvezetésére jellemzd, hogy napi gyakorisaggal f6znek, amit gyerekeiknek is
megtanitanak. Maguk készitik el ételeiket, ezt hozzék a gyerekek is magukkal. Téplalkozasukat
az ésszerliség ¢s mértékletesség hatarozza meg.

A pihenésre szant id6 8 6ra vagy kevesebb.
Dontéen megjelenik az ivoviz fogyasztasa. A szénsavas iiditoket kevesen isszak.

A didkok jelentds része sportol iskolan kiviil is, ami megjelenésiikon is latszik. Napi
rendszerességgel sportolnak. Tisztdban vannak a mozgas jotékony hatasaival.

Nagy rendszerességgel fogyasztanak zoldséget, gyiimolcsot. A chips, siitemény, desszert
fogyasztasa a tobbségnél nem mindennapos.

A fogaik egészségesek, odafigyelnek rajuk. Sokan élnek a fogszabalyozas lehetdségével is.

A valaszok alapjan kimondottan magas a fiatalok egészség-tudatossaga, amit egyrészt az
értelmiségi sziilo1 hattérnek, az iskoldban szerzett tudasnak és sajat aktivitasuknak is
koszonhetnek.
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