Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . Erdei gyimolcsos tea
. . . Csipkebogyos tea gyumo
Limonadé Tej . i Margarinos
e t d -~ - L Magyaros vajkrémes Kakao . .
G I'el‘l Snidlinges sajtkrémes Mogyorokrémes ; . N . Korpas kenyér
. . Félbarna kenyér Fatorzs kiflivel X
Korpéas zsemle Kifli oo Olasz felvagottal
Paprikaval .
Paradicsommal
TiZérai Iskolas Energia: 292.98 Kcal / 1,224.66 Kj Energia: 367.01 Kcal / 1,534.10 Kj Energia: 356.95 Kcal / 1,492.05 Kj Energia: 265.97 Kcal / 1.111.75 K] Energia: 302.97 Kcal / 1,266.41 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 11.94 g 7.00g 12519 12.58 g 1.93g 7.20g 12.73 g 5989 7.00g 6.259 2579 8.48¢g 11.69 g 4359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.38¢g 9.99¢g 0.86g 50.50 g 14409 0.68¢g 52.88 g 19.99¢9 0.00g 45129 10.75¢9 0.62¢g 40.66 g 12.00 g 2.02¢g
1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7 1,(7)
Lebbencsleves . . .
L . e Fokhagymakrémleves Magyaros sertésraguleves Vegyes gyumolcsleves
Eréleves Zo6ldborsé fézelék .. s . .
. . . . Levesgyonggyel Kakaos piskota Rantott halfilé
LecsOs sertésragu Panirozott dindval N P L
. . . ) Mexikoi husos babragu Vanilia ontettel Burgonyapurével
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . . on
. Félbarna kenyérrel Alma Uborkasalataval
. Szilva
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 801.02 Kcal / 3,348.26 K| Energia: 680.59 Kcal / 2,844.87 K| Energia: 829.19 Kcal / 3,466.01 Kj Energia: 822.96 Kcal / 3,439.97 Kj Energia: 939.45 Kcal / 3,926.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22499 46.98 g 10.89¢g 20.54 ¢ 23.53¢g 3.29¢g 33.22¢g 38.15¢g 9.78¢9 2558 ¢ 21349 4.63 9 2483¢g 47.06 g 8449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
71.099g 0.00g 1779 96.50 g 20.06 g 4829 87.66 g 0279 2909 132.32¢g 58.45¢ 2619 104.45¢g 32379 4349
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 13,79 1,3,4,7
Margarinos Margarinos Margarinos
Félbarna kenyér . . Korpas zsemle Rozskenyér Kockasaijt
o . Sajtos pogacsa A . R o
Majusi csemegével Matrai didkcsemegével Sertés parizsival Kiflivel
Kigyouborkaval Salatalevéllel Kigyouborkaval
UZSO nna Iskol’as Energia: 231.05 Kcal / 965.79 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K] Energia: 197.43 Kcal / 825.26 K] Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 7.029 2.95¢g 2469 13.10¢g 3.58¢g 6.98¢ 6.13 g 2399 9.93¢g 8.57¢g 7.709g 12.12g 12.78 g 75449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32609 3309 0.63¢g 13.48¢g 0.00g 0.79¢9 28.55¢ 0.00g 1.049g 30.51¢g 3309 145¢g 23.80¢g 0.00g 1.81g
1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélfed édesitdszer
Oldalak

6-sz6ja
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