eatrend

Szeptember O1.
Hétfo

Szeptember 02.
Kedd

Szeptember 03.

Szerda

Szeptember 04.
Csutortok

Szeptember O5.
Péntek

Reggeli K&zépiskolds
15-18 éves A
Tizoérai K&zépiskolas
15-18 éves A
Ebéd Kézépiskolas
15-18 éves A
Uzsonna K&zépiskolas
15-18 éves A
Vacsora K&zépiskolds
15-18 éves A

Allergén lista

Kakad
Kaldacs

Fokhagymadas felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

LI V)

Fokhagymakrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai

spagetti

Reszelt trapista sajttal

10 (6) (12)

Lenmagos sajtkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paprikaval

Citrom izU limondadé
Bécsi felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

1T @

1 Glutén 2 Rak

N Szezdm

3 Tojds 4 Hal

12 Kéndioxid, szulfit

Citrom izU limonadé
Sajtos tonhalkrémes
Rozskenyér

Helyben sUlt kajszibarackos
hdromszog

1 7 (3 (6 (12

Csontleves
Cérnametélttel
Zoldfuszeres Csirkemell
Sajtmartdéssal

Péarolt rizzsel

Szilva

1 3 (@ 0

Helyben silt racsos t0rés taska

1 3 6 7 (8)

(m (2

GyUmolcsos tea
Melegszendvics

13 Csillagfurt

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Tej 1,5%*
Csicseriborsékrémes
Félbarna kenyér

1 7 10 n  (12)

Poharas kefir
Kifli

Alfoldi gulydasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvéarral
Porcukorral

1 3 4 (12)

Soproni felvagottas
Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval

1T @

GyUmolcsos tea
Gyros tdl

7 q)]

6 Szoja

7 Tejtermék, laktdz

15 Mesterséges édesitoszer

Narancs izu limonadé
Rozskenyér

Fott tojaskarikaval
Margarinnal
Paradicsommal

1 3 @

Baracklekvaros
Félbarna kenyér
Margarinnal

1 @ 2

Kukoricagaluska-leves
Mézes mustaros sertésragu
Bulgurral

(12)

Kifli
Natir kockasajttal

GyUmolcsos tea
Resztelt mg;

Tort burgonyaval
Csemege uborkaval

15 (7 (12

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgydkér

Tej 1,5%*

Mézes

Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal

Magyaros vajkrémes
Zsemle

Magyaros zellerleves
SOlt virsli

Zoldborsofozelékkel

Félbarna kenyérrel

Helyben silt sajtos rud
Alma

1 7 (3 (6 (8

(m (2)

GyUmolcsos tea
Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

1 (7)

10 Mustar



