eatrend

Szeptember 29.
Hétfo

Szeptember 30.
Kedd

Oktéber O1.

Szerda

Oktéber 02.

Csutortok

Oktéber 03.
Péentek

Oktéber 04.

Szombat

Oktéber O5.

Vasarnap

Reggeli Kézépiskolds Almdas-fahéjas tea Meggyes tea Tej1,5%* Citromos tea Tejeskavé - -
15-18 éves A ZoldfUszeres vajkrémes Kérézottes Baracklekvaros Tonhalkrémes Félbarna kenyér
Korpds zsemle Rozskenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Trapista sajt szelettel
Csirkemellsonkas Margarinnal Pizzas csiga Margarinnal
Zsemle Tepertos pogdcsa Salatalevéllel
Margarinnal Tejszelet
Paradicsommal
1 7 1 7 8 1 7 8 (3) 1 3 4 7 1 3 7 8
(12) (13) 10 L 12 (9) 9 10
Tizorai Koézépiskolas Szendvics sonkas Magyaros vajkrémes Kifli Toast felvagottas Vaniliakrémes rod* - -
15-18 éves A Korpds zsemle Zsemle Sonkds kockasajttal Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
1 (7) 1 7 1 (7) 1 (7) 1 7 (3) (6)
(12)
Ebéd Kozépiskolas Mdjgaluskaleves Csontleves Tojasleves Frankfurtileves Daragaluska leves - -
15-18 éves A Burgonyds tészta Fott sertés szelet Sertésporkolt Almas-Fahéjas gomboc Lenmagos fasirt
Csemege uborkaval Almamartassal Sargaborséfozelékkel Porcukorral Burgonyafozelékkel
Kétemelet boldogsdg 1/2 adag Péarolt rizzsel Teljes kiorlésu kenyérrel Rozskenyérrel
Szilva
1 3 6 7 (M 1 3 4 5 1 7 8 (3) 1 3 4 5
9 10 12 15 ) 6 (@ a2) (13) 7 8
16 17 (8 (M) (14) (15)
Uzsonna Koézépiskolas Digkcsemegés Tavaszi felvagottas Helyben silt sajtos Kenomajassal Poharas puding - -
15-18 éves A Félbarna kenyér Zsemle pogdcsa Zsemle Kifli
Margarinnal Margarinnal Paprikaval Macaron izu Cornexi
Paprikaval Kérte ZabRudi
1 (7) 1 (7) 1 3 7 1 1 6 7 8
9 (5 (M
Vacsora Kézépiskolds GyUmdlcsds tea GyUmolcsos tea GyUmolcsos tea GyUmolcsos tea Almalé - -
15-18 éves A Toast felvagottas Hot-dog Mildnoi Francia rakott Paprikdas szaldmis
Félbarna kenyér Ketchuppal Makaroéni tésztéaval burgonya Félbarna kenyér
Margarinnal Reszelt trapista sajttal Margarinnal
Kigyéuborkaval Paprikaval
1 (7) 1 7 1 3 7 (7) 1 (7)
Allergén lista 1 Glutén |2 Rdk [3 Tojds 4 Hal [5 Foldimogyoré |6 Szdja |7 Tejtermék,laktéz |8 Didfélék [9 Zeller [10 Mustar
N Szezdm |12 Kéndioxid, szulfit (13 Csillagfirt |1 Puhatestlek |15 Mesterséges édesitészer (16 Edesgyskér



