Oktéber 13.
Hétfo

Oktober 14.

Kedd

Oktéber 15.

Szerda

Oktober 16.
Csutortok

Oktéber 17.
Péntek

Oktober 18.

Szombat

Oktoéber 19.

Vasarnap

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Iskolas
7-14
éves A

Ebéd

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Vanilias tejital
Molnarka

Magyaros
karalabéleves
Borsos tokany
Parolt rizzsel

Didkcsemegés
Rozskenyér

Delma margarinnal
Paprikaval

LI V)

1 | Glutén 2

M Szezdm

Rak

12 Kéndioxid, szulfit

Erdei gyUmolcsds tea
Padlizsdnkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paradicsommal

1 7 (10)

Kerti z6ldségleves
Paprikdas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Sz0lo

1 9 15 (12)

Poharas puding

Kifli

3 Tojas

4 Hal

13 Csillagfurt

Citromos tea
Poréhagymas
sajtkrémes
Zsemle

Alféldi gulydsleves
Teljes kiorlésu
kenyérrel

TOrés

Tejfolos

tészta

Porcukorral

Szendyvics sonkds
Delma margarinnal
Félbarna kenyér

1T @

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Meggyes tea

Fott tojaskarikaval
Delma margarinnal
Rozskenyér
Kigybéuborkaval

1 3 (D

Vajgaluskaleves
Fasirt

Fejtettbab fozelékkel
Félbarna kenyérrel

10 1 12

Helyben st rdcsos
t0rés taska
Alma

1 3 6 7

(8 (M (12)
6 Szoja

7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Tej 1,5%*
Gabonagolyé

7 M @3 (6

Zellerkrémleves
Piritott
kenyérkockaval
Rantott csirkemell
Burgonyapuirével

Kenomajassal
Teljes kiorlésu kenyér
Jégcsapretekkel

8 Diofélék

Almas-fahéjas tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Delma margarinnal
Paprikaval

1 D

Lebbencsleves
Temesvdri sertésragu
Parolt rizzsel

Helyben sUlt meggyes
taska

1 7 (3) (6)

(12)

9 Zeller

16 Edesgyokér

10 Mustar



