hétfé

Szivészalas kakad
Vajas
Kalacs

Gyér Iskolas

Tizoérai X Energia: 305.43 Kcal / 1,276.70 Kj
(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.10¢g 1331g 5989
Szénhidrat Cukor Sé
38.94¢ 4209 0.63g
1,3,7
Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd Gyér Iskolas
(7-14 év) Energia: 632.30 Kcal / 2,643.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23 g 20.34¢g 8.92¢
Szénhidrat Cukor S6
70.99 g 0.02¢g 2599
1,3,7,9
Margarinos
Korpas zsemle
Turista felvagottal
Kigyouborkaval
Uzsonna Gyér Iskolas Energia: 244.48 Kcal / 1,021.93 Kj
(7-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 9.94¢9 3.97¢g
Szénhidrat Cukor So
29.10 g 3.30¢ 1539
1,(7)

Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

kedd szerda

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Diakcsemegével
Paprikaval

Almas-fahéjas tea
Vanilias turékrémes
Zsemle

Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 Kj Energia: 308.23 Kcal / 1,288.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.359 6.179 2269 753¢g 2.00g 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47.40g 19.98¢ 1.23g 63.81g 34.43¢g 0.07g
1,(7) 1,7,(12)

Meggykrémleves

Fustoltsajtos karfiolkrémleves Piritott mandulaval

 Levesgyonggyel Rantott halrad
Spendtos-sonkas rakott tészta B .
Alma urgonyapurével

Hazi vitaminsalataval

Energia: 716.44 Kcal / 2,994.72 Kj Energia: 610.29 Kcal / 2,551.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35799 38.17¢g 13489 36.26 g 16.70 g 3.87¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
56.47 g 0269 4809 76.40 g 33.29g 3.01g
1,3,7 1,3,4,7,8
Margarinos

Csokoladés puding

Kiflivel Graham kenyér

Szendvics sonkaval

Energia: 306.56 Kcal / 1,281.42 K| Energia: 222.19 Kcal / 928.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67g 33649 1779 13.08g 3.11g 1.06¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.05¢g 11.99¢g 0.68¢g 35409 0.00g 1.78¢
1,7 L™

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

csiitortok péntek
Csipkebogyds tea
Majonézes tojaskrémes Poharas tej
Rozskenyér Kakaos kiflivel
Kigyéuborkaval

Energia: 384.70 Kcal / 1,608.05 Kj

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢ 15.96 g 9.24¢g 13.80 g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
51.50 g 23.29g 1279 55.72 g 10759 0.89g
1,3,7,10,(12) 1,3,7
Babgulyas

Félbarna kenyérrel
Turéds tészta
Porcukor szérattal
Szilva

Energia: 798.81 Kcal / 3,339.03 Kj

100%-o0s gyumdlcslé
Csirke nuggets
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 791.22 Kcal / 3,307.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.57 g 24.42 g 8.69g 26.49 g 48.70 g 5779
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
106.72 g 10.00 g 2179 59.44 g 3689 3499
1,3,7,9 3,7,10,(1),(12)

Helyben st sajtos rud

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Margarinos
Korpas zsemle
Baromfi parizsival
Salatalevéllel

Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2.19¢g 832g 7829 3.09¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
17.00g 0.00g 1.02g 28.64¢g 0.00g 1.25¢
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éjegitészer Elelmezésvezetd
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