eatrend Oktéber 06. Oktober O7. Oktober 08. Oktober 09. Oktéber 10.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli K&zépiskolds Tej1,5%* Epres tea Kakaéd Barackos tea Csipkebogyds tea
15-18 éves A Kalécs Silt hUskrémes Kifli Majonézes tojaskrémes Magyaros vajkrémes
Szendvics sonkds Rozskenyér Alma Teljes kiorlésU kenyér Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Paprikaval Kolbdszkrémes Kigyéuborkaval Paprikaval
Margarinnal Brids Lilahagymaval TOré Rudi Helyben silt meggyes taska
Paradicsommal Félbarna kenyér
1 3 7 8 9 1 3 7 10 1 1 7 8 9 1 3 7 10 1 1 7 8 9 (3)
12 (12) (13) 6) (12)
Tizorai Koézépiskolds Helyben silt sajtos rid Fokhagymds felvagottas Vajas pogdcsa Péréhagymds vajkrémes Csemege szaldmis
15-18 éves A Zsemle Félbarna kenyér Margarinnal
Margarinnal Korpds kenyér
Jégcsapretekkel
1 7 (3) (6) (8) 1 (7) 1 7 6) (12) 1 7 1 (7)
(m (12)
Ebéd K&zépiskolds Vegyes gyUmodlcsleves Tarkonyos sertésraguleves Tarkonyos zoldségleves Fokhagymakrémleves Magyaros zellerleves
15-18 éves A Rakott karfiol rizzsel Fott tojas Rantott halrid Piritott kenyérkockaval SUlt virsli
Paraj fozelékkel Kukoricds rizzsel Csikés tokany Zoldborséfozelékkel
1/2 adag Fott burgonyaval Majonézzel Tarhonyaval Félbarna kenyérrel
Szilva
7 1 3 7 9 10 1 3 4 7 9 1 3 7 8 1 7 9 10
1 12 10 1 (8)
Uzsonna Koézépiskolds Csirkemellsonkas Helyben sult kajszibarackos Bécsi felvagottas Helyben silt csokolddés rid ZdldfUszeres kockasaijttal
15-18 éves A Teljes kiorlésu kenyér hdromszog Margarinnal Rozsos kifli
Margarinnal Rozskenyér
Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
1T (@ 1 7 (3 (6 (2 1 (7 1 7 (3) (6) (8 1 7
am (12)
Vacsora Kézépiskolas GyUmdlcsds tea GyUmolcsés tea Multivitaminos gyUmélcslé GyUmo6lcsos tea GyUmodlcsos tea
15-18 éves A Majusi csemegés Silt kolbdsz Hamburger Mediterrdn csirke Soproni felvagottas
Korpds zsemle Mustarral Burgonyapirével Margarinnal
Margarinnal Ketchuppal Korpds kenyér
Kigyéuborkaval Félbarna kenyér Paprikaval
1 (D 1 10 (12) 3 7 10 N (6) (7) (10) 1 (7
8 (12)
Allergén lista 1 Glutén 2 Rk |3 Tojas | 4& Hal 5 | Foldimogyoré [6 Szdja 7 Tejtermék, laktéz [ 8 Diéfélék |9 Zeller [10 Mustar
N Szezdm |12 Kéndioxid, szulfit (13 Csillagfirt |1 Puhatestlek |15 Mesterséges édesitészer (16 Edesgyskér



