November 24.

Hétfo

November 25.

Kedd

November 26.

Szerda

November 27.

Csutortok

November 28.

Péentek

November 29.

Szombat

November 30.

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Citromos tea
Zsiros

Félbarna kenyér
Paprikaval

1

Meggyes almaleves
Eatrend sertésragu
Parolt rizzsel
Kétemelet boldogsag

1 3 6 7

8 12 (1)

Soproni felvadgottas
Teljes kiorlésu kenyér
Delma margarinnal

1 (7)
1 Glutén 2 Rak
N Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Poharas tej
Baracklekvaros
Rozskenyér

Delma margarinnal

1 7 (12)

Tejfolos zoldbableves
Paprikds burgonya
Teljes kiorlésu kenyérrel
Vegyes vagottal
Mandarin

1 7 15 (10)

(12)

Félbarna kenyér
Trapista sajt szelettel
Delma margarinnal

Kigyéuborkaval
1 7
3 Tojas 4 Hal

13 Csillagfurt

Almas-fahéjas tea
Sargarépds
sajtvardzskrémes
Teljes kiorlésu kenyér

1 7

Vajgaluskaleves
Fasirt

Tokfozelékkel
Rozskenyérrel

10 n 12

Csirkemellsonkas
Zsemle

Delma margarinnal
Jégcsapretekkel

1 @

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Meggyes tea
SUlt hUskrémes
Rozskenyér
Kigybéuborkaval

1 7 10 (12)

Magyaros lencsegulyds
Szilvéds gomboc
Fahéjas porcukorral

1 7 10 (12)

Helyben silt sajtkrémes
rod

TOré Rudi
1 7 8
Szoja 7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Poharas tej -
Gabonagolyo
Alma

7 M @G ()

Paradicsomleves -
Rantott csirkemell

Burgonyapurével

Vitaminsalataval

Matrai didkcsemegés -
Teljes kiorlésu kenyér

Delma margarinnal

Paprikaval

1

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

Vasarnap

10 Mustar



