November 17.

Hétfo

November 18.

Kedd

November 19.

Szerda

November 20.

Csutortok

November 21.

Péentek

November 22.

Szombat

November 23.

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Iskolas
7-14
éves A

Ebéd

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Poharas tej
ZoldfUszeres sajtkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paprikaval

Csontleves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

(12)

Helyben siUlt sajtos

pogdcsa

1 3 7

1 Glutén 2 Rak
1 Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Csipkebogyos tea
Csicseriborsokrémes
Zsemle

1 7 10 (12)

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval
Fasirt
Sargaborséfozelékkel
TeljeskiorlésU kenyérrel
Alma

Sertés pdrizsis
Korpds kenyér
Delma margarinnal

Kigyéuborkaval
1 (@
3 Tojas 4 Hal

13 Csillagfurt

Vanilias tej
Kifli
1 (7

Zoldséges karfiolleves
Sertéspaprikas

Parolt rizzsel
Vitaminsalataval

Szendvics sonkds
Rozskenyér

Delma margarinnal
Jégcsapretekkel

1 @

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Erdei gyUmolcsos tea
SUlt zoldségkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Salatalevéllel

Zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai

spagetti

Reszelt trapista sajttal

10 Ll 12 13

6 (8)

Kifli
Natir kockasajttal

6 Szoja

7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Barackos tea -
Zala felvagottas

Rozskenyér

Delma margarinnal

Paprikaval

1

Kukoricagaluska-leves -
Fott tojas
Paraj fozelékkel

1/2 adag Fott
burgonyaval

10 1

Almas taska -
Koérte

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

Vasarnap

10 Mustar



