November 10.

Hétfo

November 11.

Kedd

November 12.

Szerda

November 13.

Csutortok

November 14.

Péentek

November 15.

Szombat

November 16.

Vasarnap

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Kakad
Kifli
Alma

Kerti zéldségleves
Sertéssilt
Paradicsomos
kdposztaval

Teljes kiorlésu kenyérrel

Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

1 Glutén 2 Rak

M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Tea barackos

Bécsi felvagottas
Teljes kiorlésu kenyér
Delma margarinnal
Paradicsommal

1 @

Tarkonyos
sertésraguleves
Prézlis nudli
Baracklekvarral
Porcukorral
Bandan

1 7 9 10

n 02 a3

Helyben silt sajtos rid

1 7 (3) (6)

8 an 12

3 Tojas 4 Hal

13 Csillagfurt

Poharas tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér
Delma margarinnal

1 7 (12)

Daragaluska leves
Csirke nuggets
Zoldborséfozelékkel

Teljes kiorlésu kenyérrel

Kenomajassal
Zsemle
Paprikaval

5 Foldimogyord

6 Szoja

14 Puhatestuek

Erdei gyUmolcsos tea
Lenmagos sajtkrémes

Rozskenyér

Karaldbéleves
Hortobdgyi rakott
tészta

Epres szelet

1 3 6 7
8 9 10 (1)

(12)

Olasz felvagottas
Félbarna kenyér
Delma margarinnal
Kigybéuborkaval

1T (@)

15 Mesterséges édesitoszer

7 Tejtermék, laktoz

Almas-fahéjas tea -

Teljes kiorlésu kenyér
Fott tojaskarikaval
Delma margarinnal
Jégsalataval

1 3

Vegyes gyUmolcsleves -

Snidlinges sajtmartdsos
csirkemell ragu
Parolt rizzsel

Helyben silt vanilids -
ha-si

1 6 7 (3)

8 (10) (n (12

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

10 Mustar



