hétfé

eatrend

Szivoszalas kakad

Vajas molnarka

Tizorai Gyér Iskolas Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kij
(7-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4999 2069
Szénhidrat Cukor
29.79g 2409 0629
1,3,7
Oszi zéldségleves
Zoldborséfézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel
Ebéd Gyér Isk'olas Energia: 386.10 Kcal / 1,613.90 K|
(7-14 év) - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.39g 12,689 2129
Szénhidrat Cukor
54759 12.06 g 1.01g
1,7,9
Kenémajasos
Korpas kenyér
Paprikaval
Uzsonna Gyér Iskolas

(7-14 éV) Energia: 202.36 Kcal / 845.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢g 5.84¢g 2.02g

Szénhidrat Cukor S6
30.38 g 0.00g 0929

1,(6),(7),(20)

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd szerda cslitortok péntek

Lo Citromos tea Almas-fahéjas tea
Erdei gyimolcsos tea

. : L Tepertékrémes Poharas tej Majonézes tonhalkrémes
Fistolt sajtos brokkolikrémes . ) b . Ca e .
. Félbarna kenyér Gabonagolydval Teljes ki6rlési kenyér
Rozskenyér L .
Kigyouborkaval

Retekkel

Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 399.46 Kcal / 1,669.74 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 425.63 Kcal / 1,779.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 7519 8.34¢g 9.26g 16.76 g 6.47 9 9.88¢g 3.24¢g 1679 7169 15.98 g 5.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
42359 12.00 g 0.92g 52.37¢g 23.28¢ 04449 43.80 g 0.00g 1189 61.92¢ 32.63g 0159
1,7 1,3,7,10,(12) 7.(1),(3).(5) 1,3,4,7,10

Eréleves Kortekérmleves

Roston silt csirkemell Mdizli szérattal

Parolt rizzsel Rakott karfiol arpagyénggyel
Sajtmartassal Szilva

Magyaros burgonyaleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal

Csurgatott tojasleves
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 627.33 Kcal / 2,622.24 Kj Energia: 822.00 Kcal / 3,435.96 Kj Energia: 635.97 Kcal / 2,658.35 Kj Energia: 398.04 Kcal / 1,663.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.45¢g 25.99g 8589 32.93¢g 40.12 g 9.81g 22.38¢ 28.53¢g 8.87¢g 16.79 9 224449 5529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68.87 g 2,049 349¢g 81.57g 0.17g 2.88¢g 71.15¢ 13.39g 2949 60.01g 0.03g 485¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)
Margarinos
Zsemle Narancsos mini kugléf Korpas kifli Helyben siilt sajtkrémes rad
Sertés parizsival Alma Kockasajttal Zabrudival

Jégsalataval

Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 518.38 Kcal / 2,166.83 Kj Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 7829 3.099 10.74g 18.10g 12.20g 13.70g 13.27g 7519 7.99g 2319 3.61g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.64¢9 0.00g 0.80¢g 76.30g 2150¢9 1.08g 25.28¢ 0.00g 1969 33.28¢g 0.00g 1699
1,() 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éyfegitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

Elelmezésvezet
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