Marcius 23.
Hétfo

Marcius 24.
Kedd

Marcius 25.

Szerda

Marcius 26.
Csutortok

Marcius 27.
Péntek

Marcius 28.

Szombat

Marcius 29.

Vasarnap

Tizérai Iskolas
7-14
éves A

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna Iskolas
7-14
éves A

Allergén lista

Vanilias tej
Kaldcs
Margarinnal

Tavaszi zoldségleves
Lecsos sertésragu
Bulgurral

Didkcsemegés
Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal

Paprikaval

1 @)

1 Glutén
1 Szezdm

2 Rak

12 Kéndioxid, szulfit

Meggyes tea
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

1 (7

Csontleves
Cérnametélitel
Spendtos halas rakott
tészta

Narancs

(7)

Zsemle

Trapista sajt szelettel
Margarinnal
Paradicsommal

3 Tojas 4 Hal

13 Csillagfurt

Csipkebogyods tea
Rozskenyér

Fott tojaskarikaval
Margarinnal
Jégcsapretekkel

1 3 @

Frankfurti leves
Csokis gombéoc
Porcukorral

1 3 7 8

6) (9 02)

Helyben suUlt sajtos
pogdcsa
Alma

5 Foldimogyord

6 Szoja

14 Puhatestuek

Almas-fahéjas tea
Vanilids trokrémes
Zsemle

1 7 (12)

Paradicsomleves
BetUtésztaval
Rantott csirkemell
Burgonyapurével
Kaposztasalataval

1 3 9 10

1 12 (7)

Sertés pdrizsis
Rozskenyér
Margarinnal
Kapia paprikéval

1T @

15 Mesterséges édesitoszer

7 Tejtermék, laktoz

Tehéntej 1,5%
Brids

Majgaluskaleves
Zoldborsos sertésragu
Szarvacska tésztaval
Epres szelet

(8)

Csirkemellsonkés
Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

1 @

8 Diofélék

16 Edesgyokér

9 Zeller

10 Mustar



