Marcius 16.

Hétfo

Marcius 17.

Kedd

Marcius 18.

Szerda

Marcius 19.

Csutortok

Marcius 20.
Péntek

Marcius 21. Marcius 22.

Vasarnap

Szombat

Tizérai Iskolas
7-14
éves A

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna Iskolas
7-14
éves A

Allergén lista

Poharas tej
Fatorzs kifli

Kerti zéldségleves

SUlt virsli
Lencsefozelékkel

Teljes kiorlésu kenyérrel

1 7 9 10

(12)

Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

LI V)

1 Glutén 2 Rak

M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Citromos tea
ZoldfUszeres sajtkrémes
Félbarna kenyér

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel

Hortobdgyi rakott tészta
Narancs

Matrai didkcsemegés
Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal
Paprikaval

1 (7

3 Tojas 4 Hal

13 Csillagfurt

Tea barackos

Fokhagymas felvagottas

Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal
Paradicsommall

1T D

Gyodngybableves
Tejszines csirkeragu
Tavaszi rizzsel
Vitaminsalataval

1 7 9 10

Kenomdjassal
Zsemle

5 Foldimogyord

6 Szoja

14 Puhatestuek

Erdei gyUmolcsos tea
Snidlinges tojaskrémes
Rozskenyér

Pritamin Paprikaval

(12)

Daragaluska leves
Paradicsomos
hUsoskdaposzta

Teljes kiorlésu kenyérrel

1 3 & S

Helyben sUlt sajtkrémes

rod
TOré Rudi
1 7 8
7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Kakad
Molnarka
Alma

Piritot tésztaleves
Pdrolt sertésszelet
Vegyes gyUm martds
Pdrolt rizzsel

3 M (0

Szendvics sonkds
Teljes kiorlésu kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

1 @

8 Diofélék

16 Edesgyokér

Zeller 10 Mustar



