Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
e Citromos tea
Erdei gyimolcsos tea . ;
Barackos tea . X Poharas tej Margarinos . .
Kolbaszkrémes . i Szivészalas kakad
edattren Hot-dog ) Mogyordkrémes Korpas zsemle iy
Rozskenyér L o X Bridssal
Ketchuppal o Korpas kifli Bécsi felvagottal
Paprikaval .
Paradicsommal
Tiz()rai Iskolas Energia: 360.55 Kcal / 1,507.10 Kj Energia: 320.42 Kcal / 1,339.36 K] Energia: 383.76 Kcal / 1,604.12 Kj Energia: 342.24 Kcal / 1,430.56 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27¢9 11409 4319 7829 12.62¢9 9.93¢ 14.09¢ 13.07¢g 1.90¢g 9249 11689 4.48 g 3619 3.22¢g 132¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
52.70g 27.78 ¢ 2229 43.38¢g 12.009 0.82¢g 51.98 g 14409 0.83¢g 49.78 g 19.98 g 1.83¢g 23.24¢9 5549 0.32¢g
1,7 1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 13,7
Palécgulyas leves
Eréleves Magyaros zéldborsoéleves =~ Vegyes z6ldségkrémleves Félbarna kenyérrel .
i . ; . >, i . . s Kertészleves
Sertéspaprikas Rantott csirkemell Piritott kenyérkockaval  Helyben sult kakads piskota . . .
et 4 s ps . : oo Paradicsomos husgombéc
Fott tésztaval Parolt rizzsel Paprikas burgonya kocka ~ B
L " . o ) F6tt burgonyaval
Alma Hazi kadposztasalataval Csemege uborkaval Vanilia sodoval
Ebéd Iskolas Korte
11-14 éves Energia: 831.72 Kcal / 3,476.59 K] Energia: 938.65 Kcal / 3,923.56 K| Energia: 506.32 Kcal / 2,116.42 K| Energia: 1,081.06 Kcal / 4,518.83 Kj Energia: 584.19 Kcal / 2,441.91 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.85g 43.85¢g 10.05¢ 30409 4553¢g 5449 15.15g 23.62 g 5779 29.80 g 29.98 g 7139 19.92g 25.049 6.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
79.89 g 0.00 g 0.58 g 101.12 g 8.04g 450¢ 57.28 g 0.03 g 5.95¢ 171.43 g 58.45 g 2879 68.66 g 15.01g 2699
1,3,7,9 1,39 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,39
Margarinos Margarinos . .
,g . . g . Margarinos Poharas gyumédlcsjoghurt
Korpas kenyér . I , Félbarna kenyér . . e Ll
o B Helyben siilt sajtkrémes rud . . Félbarna kenyér Korpas kiflivel
Paprikas szalamival Soproni felvagottal X
L . L : Pulykamell sonkaval Alma
Kigybuborkaval Kigyduborkaval
Iskola
UZSO nna 1181: ’as Energia: 224.01 Kcal / 936.36 K] Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 276.45 Kcal / 1,155.56 Kj Energia: 205.64 Kcal / 859.58 K Energia: 344.32 Kcal / 1,439.26 K
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.18¢g 9.26 g 3549 7999 231g 3.61g 10.29g 11879 4749 10.98¢g 3449 1359 11.53g 7169 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.929g 3309 1379 33.28¢ 0.00g 1699 31.98¢g 3309 1.33¢g 32649 0.00g 0.70¢9 57.23g 12.99¢g 1.07¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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