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kedd

Citromos tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Korpas zsemle

szerda

Erdei gyumolcsos tea
Silt hagymakrémes
Teljes kidrlési kenyér

Péréhagymakarikaval
Tizorai Gyér Iskolas Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43 Kj Energia: 337.40 Kcal / 1,410.33 Kj Energia: 306.14 Kcal / 1,279.67 Ki
(7'14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.659 20.76 g 13.99 g 5919 12.43 g 5.93¢ 6.53 g 12.32g 5349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.62¢ 26.65 g 1419 50.04 g 19.98 g 0519 41779 12.00 g 0489
6,7 1,7 1,7
Erdei gyimolcsleves s
. . . gy ., Jokai bableves
Hamis gulyasleves Rantott sertésszelet ) .
. . . ; . . Félbarna kenyérrel
Sajtos-zoldborsds csirkeragu Parolt rizzsel . s
P o en Makos piskota
Ors6 tésztaval Tartarmartassal o )
Vanilia sodoval
Alma
Ebed Gyér Iskolas Energia: 613.33 Kcal / 2,563.72 Kj Energia: 1,314.19 Kcal / 5,493.31 K] Energia: 1,102.84 Kcal / 4,609.87 Kj
7-14 év
( ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.71g 2034 ¢ 6.40 g 30459 77719 14.04 g 32169 34.97 g 7.799
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.86 ¢ 0.12g 3.17g 120.82 g 21589 2199 163.83 g 60.48 g 2079
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12)
s Olasz felvagottas
Kenémajasos
. ) . . Zsemle
Korpas kenyér Helyben siilt meggyes taska .
A , Margarinnal
Kigydéuborkaval o
Paprikaval
Uzsonna Gyor Iskolas Energia: 237.24 Kcal / 991.66 Ki Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K| Energia: 261.20 Kcal / 1,091.82 Kj
(7-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 8.52¢g 3.29¢9 4.38¢g 18.87¢g 4879 9.23¢ 11.709 4.47¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.59¢ 0.15¢g 1.05¢g 50.48 g 20.91¢g 0.699 29.64 ¢ 0.00g 1.38¢g
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

csiitortok

Barackos tea
Petrezselymes tojaskrémes

péntek

Vanilias tejital

Rozskenyér Bridssal
Kigyouborkaval
Energia: 368.53 Kcal / 1,540.46 K] Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 11.75¢g 8.78¢g 10429 6.23g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.64 ¢ 25.13g 0.98¢g 54.66 g 25.71g 0.59¢
1,3,7,10,(12) 1,3,7

Grizgaluska leves
Lencsefézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 740.75 Kcal / 3,096.34 K]

Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Energia: 601.35 Kcal / 2,513.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.43¢g 31.93¢g 8.77¢g 23.69¢g 17.75¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

79.17 g 201g 3249 85.67 g 8.34¢ 431g

1,3,7,9,10,(12)

Helyben siilt gesztenyés rud
Mandarin

Energia: 197.61 Kcal / 826.01 K]

1,3,7,9,15,(12)

Baromfi parizsis
Korpas kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 210.94 Kcal / 881.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
2109 4959 0929 7569 7.83¢9 2969
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
35.35¢9 1755¢g 0.05¢g 27509 0.009 1449
6.(5).(8) 1(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges ddebitoszer
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