hétfé

Poharas kakad
Vajas molnarka

Tizorai

Gyor Iskolas
(7-14 év)

Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj
Fehérje Zsir
5599 4999
Szénhidrat

29.799

1,37

2409

Fistolt sajtos karfiolkrémleves

Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Céklasalataval
Félbarna kenyérrel
Ebéd Gyér Iskolas

(7-14 év) Energia: 541.50 Kcal / 2,263.47 Kj

Fehérje Zsir
21.07¢g 28.12¢9
Szénhidrat

78.58 g 5.11¢g

1,3,7,15,(6),(10),(11),(12)

Szendvics sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel
Sos karamellas zabrudi
Uzsonna Gyér Iskolas

L Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Kj
(7-14 év)

Fehérje Zsir
12779 3519
Szénhidrat Cukor S6
32.12¢g

1M

0.00g

T.Zsirsav
2069

Cukor So

0.62g

T.Zsirsav
9.159
Cukor Sé

4.099

T.Zsirsav

5589

1459

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

kedd

Csipkebogyds tea
Eatrend tepertékrémes
Korpas kenyér
Poréhagymakarikaval

Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 Kj

Csicseriborsokrémes

Energia: 382.31 Kcal / 1,598.06 Kj

szerda csiitortok

Poharas tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Almas-fahéjas tea
Rozskenyér

Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 13.10g 5.16 g 7.89g 9.33g 8399 12.78 g 5.60g 2719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48.96 g 19.99g 1149 65.39 g 32.03g 0.91g 56.24 g 1246 g 0.33g
1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12)
Csontleves Palécleves

Toszkan paradicsomos csirke
Penne tésztaval
Reszelt sajttal

Félbarna kenyérrel

Zoldborséleves

Tejberizs Paradicsomos husgombéc
Gyumolcsraguval F6tt burgonyaval
Alma

Energia: 466.05 Kcal / 1,948.09 Kj Energia: 722.62 Kcal / 3,020.55 Kj Energia: 605.85 Kcal / 2,532.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20809 14749 5239 25.38¢ 16.23 g 4999 20259 24289 5.649

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.18 g 3079 3.12¢g 116.98 g 19.99 g 2719 75.90 g 15.04¢g 3.95g
1,3,7,9 1,7 1,3,9
Paprikas szalamis Margarinos

Helyben siilt csokoladékrémes
rad

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Energia: 232.13 Kcal / 970.30 Kj

Zsemle Korpéas zsemle
Margarinnal Sajt szelettel
Kigyouborkaval Salatalevéllel

Energia: 228.89 Kcal / 956.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢ 26.46 g 10.07g 7.99g 9.26¢g 3.71¢g 10.29¢g 7.98g 4609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38g 29.15¢g 3.85¢g 0.73¢g 28.90¢g 0.00g 1.06 g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

péntek

Citromos tea
Sajtos tonhalkrémes
Teljes kiérlési kenyér
Kaliforniai paprikaval

Energia: 341.50 Kcal / 1,427.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69 9 11.42 g 6.299
Szénhidrat Cukor S6
50.51 ¢ 19.98 g 0.46 g
1,4,7

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lecsos sertésragu
Tarhonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 44879 11.69g
Szénhidrat Cukor S6
87.96 g 8.02¢g 6.03g
1,3,7

Helyben siilt kajszibarackos
haromszog
Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

438g 18.87 g 4879
Szénhidrat Cukor So6

50.48 g 18.16 g 0.69 g

1,7,(3).(6).(12)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges éjegitoszer
Oldalak

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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