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Tizérai Iskolas

11-14 éves
. Iskolas

Ebed 11-14 éves
U A Iskolas

ZE0 11-14 éves

Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

kedd szerda csiutortok péntek

Citromos tea

Poharas tej Margarinos

Erdei gyimolcsds

Margarinos B ) Szivoszalas kakao limonadé
. . Korpas kenyeér . R
Félbarna kenyér e Vajas molnarka Hot-dog
. Sertés parizsival
Mézzel Ketchuppal

Paprikaval

Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 297.53 Kcal / 1,243.68 K] Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 178.50 Kcal / 746.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5609 271g 8.00g 7949 2969 5599 4.99g 2.06g 11.91¢g 12.36 g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20 g 0.33g 48.31¢g 19.98 g 1.44 9 29.79g 240¢g 0.62g 39.21¢g 12.79g 1.069
1,7 1,(7) 1,3,7 1,7
Magyaros csipetkeleves Babgulyas
Daragaluska leves Rantott halfilé Tarkonyos zoldségleves Félbarna kenyérrel
Csikos tokany Petrezselymes Bolognai spagetti Palacsinta

Parolt rizzsel burgonyaval Reszelt sajt szorattal Csokoladé ontettel

Hazi kaposztasalataval Alma

Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 Kj Energia: 981.71 Kcal / 4,103.55 Kj Energia: 630.82 Kcal / 2,636.83 Kj Energia: 464.45 Kcal / 1,941.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.36¢g 35199 9.23¢g 26.96 g 52.84g 7.87g 29.30 g 2527 g 9.80 g 18.72 g 14.61g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.90 g 0.01g 3.83g 97.62 g 8.01g 9.14g 71019 2.05¢g 2.90 g 64.08 g 10.00 g 1.70 g
1,3,7,9 1,3,4,9,(7) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,15
Margarinos Margarinos

Helyben siilt racsos tards

Korpés zsemle arna Rozskenyér Zoldfliszeres kockasajt
Tavaszi felvagottal P Zala felvagottal Korpas kiflivel
. Alma . A
Uborkaval Salatalevéllel

Energia: 212.47 Kcal / 888.12 Kj Energia: 360.18 Kcal / 1,505.55 Kj Energia: 233.52 Kcal / 976.11 Kj Energia: 200.79 Kcal / 839.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢ 6.779 2.90 g 9579 19.06 g 5.70g 1021 g 7.88¢ 7179 11.68 g 5079 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.72 g 3309 1149 36.87 g 0.00 g 1489 30.36 g 0.00g 1.36g 26.68 9 0.00g 0949
1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
8-diofélék

3-tojas 6-szdja 9-zeller
Quadro Byte Zrt

2-rak 5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélded édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
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