Janudar 12.

Hétfo

Janudar 13.

Kedd

Janudar 14.

Szerda

Januar 15.

Csutortok

Januar 16.

Péentek

Januar17.

Szombat

Janudar 18.

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Iskolas
7-14
éves A

Ebéd

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Poharas tej
Fatorzs kifli

Zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Paprikds burgonya
Csemege uborkaval
Teljeskiorlésu kenyérrel

1 3 7 9

15 16 (12)

Kenomajassal
Teljes kiorlésu kenyér
Kaliforniai paprikaval

1 Glutén

M Szezdm

2 Rak

12 Kéndioxid, szulfit

Erdei gyUmolcsos tea
Bécsi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Kapia paprikéval

1 @

Magyaros
karalabéleves
Eatrend sertésragu
Parolt rizzsel
Narancs

1 7 (6)

Brios

3 Tojas

4 Hal

13 Csillagfurt

Citromos tea
Hot-dog
Ketchuppal

Babgulyds

Teljes kiorlésu kenyérrel
Prézlis nudli
Porcukorral
Baracklekvarral

1 9 10 (12)

Félbarna kenyér
Trapista sajt szelettel
Margarinnal
Kigyéuborkaval

1 7

5 Foldimogyord

6

14 Puhatestuek

Kakao
Padlizsdnkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paradicsommal

1 3 7 (10)

(12)

Tojdsleves

Fasirt
Tokfozelékkel
Teljes kiorlésu kenyérrel

Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal

1T (@)

Szoja

15 Mesterséges édesitoszer

7 Tejtermék, laktoz

Meggyes tea -
Rozskenyér

Fott tojaskarikaval

Margarinnal

Kigyéuborkaval

1 3

Kerti zoldségleves -
Halpaprikas

Galuskaval

Epres szelet

12 13 (8)

Helyben suUlt ribizlis -
parna
Alma

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

Vasarnap

10 Mustar



