Janudar 05.

Hétfo

Januar 06.

Kedd

Janudar Q7.

Szerda

Janudar 08.

Csutortok

Janudar 09.

Péntek

Januar 10.

Szombat

Januar 1.

Vasarnap

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Csipkebogyos tea
Natir vajkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paprikaval

Magyaros zellerleves
Panirozott dind
Zoldborséfozelékkel
Teljes kiorlésu
kenyérrel

Sertés pdrizsis
Zsemle
Delma margarinnal

LI V)

1 | Glutén 2

M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Epres tea
Szendvics sonkas
Rozskenyér

Delma margarinnal
Kigyouborkaval

LI V)

Vegyes gyUmolcsleves
Rakott brokkoli rizzsel

Alma

ZoldfUszeres

kockasajttal
Kifli
1 7
3 Tojas

4 Hal

13 Csillagfurt

Kakad
Kifli

Sajttal csoben silt
csirkemell
Tarkonyos
zoldségleves
Burgonyapurével
Vitaminsalataval

1 7 9 (8

Matrai didkcsemegés
Rozskenyér

Delma margarinnal
Képia paprikéval

1T @

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Barackos tea
Majonézes
tojaskrémes
Félbarna kenyér
Kigybéuborkaval

1 3 7 10

(12)

Bogracsgulyds
Rozskenyérrel
Toro toltelékes
gomboc
Porcukorral

(6)

Helyben suUlt sajtos
pogdacsa

6 Szoja

7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Tehéntej1,5%
Kalécs
Delma margarinnal

Almas-fahéjas tea
FUst6lt lencsekrémes
Teljes kiorlésu kenyér

Paradicsommal

1 3 7 8 1

7 10

6) (@ (12)

Majgaluskaleves

Fott tojas karfiolkrémleves

Paraqj fozelékkel Piritott

1/2 adag Fott kenyérkockaval

burgonyaval Csirkepaprikds

Mandarin Szarvacska tésztaval
1 3 7 9 1 3 7

10 9 (6 0

Csirkemellsonkds Helyben sult

Rozskenyér
Delma margarinnal
Paprikaval

1 (7) 1

FUstolt sajtos

csokoladés rid

7 (3)

(8 (M (12)

8 Diofélék

16 Edesgyokér

9 Zeller

10 Mustar



