December 15.

Hétfo

December 16.

Kedd

December 17.

Szerda

December 18.

Csutortok

December 19.

Péentek

December 20.

Szombat

December 21.

Vasarnap

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Ebéd Iskolas
7-14

eves A

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Citromos tea
Zsiros

Félbarna kenyér
Lilakhagymaval

Eroleves

Parolt sertésszelet
Vegyes gyUm martds
Parolt rizzsel

2 (M @10

Helyben silt gesztenyés
rod

6 (5 (8

1 Glutén 2 Rak

M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Vanilias tejital
Burgonyds pogdacsa
Mézecskalacs izu
Cornexi ZabRudi

3 (5 (M

Paradicsomleves
Mézes-mustaros
csirkecomb

Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Mandarin

(12)

Turista szaldmis
Teljes kiorlésu kenyér
Delma margarinnal
Kaliforniai paprikaval

1 @

3 Tojas

4 Hal

13 Csillagfurt

Meggyes tea

Tavaszi felvagottas
Teljes kiorlésu kenyér
Delma margarinnal
Paradicsommal

1 @

Tarkonyos
sertésraguleves
Grizes tészta
Porcukorral
Almakompot

10 m  (12)

Helyben sult sajtkrémes
rod

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Almas-fahéjas tea
Tepertokrémes
Rozskenyér
Paprikaval

1 7 10 (12)

Vegyes
zoldségkrémleves
Levesgyonggyel
Toscan csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt trapista sajttal

10 Ll 12 13

Eper izU
gyumolcsjoghurt
Kifli

6 Szoja

7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Poharas tej -

Vanilias tUrokrémes
Zsemle
Narancs

1 7 8 (12

Téli vardzs -
gyumolcsleves

Rantott halfilé

Petrezselymes

burgonyaval

Majonézzel

Szaloncukor

1 3 4 7

10 1T (B8 (9

Bécsi felvagottas -
Teljes kiorlésu kenyér

Delma margarinnal

Kaliforniai paprikaval

1

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

10 Mustar



