December O8.
Hétfo

December Q9.
Kedd

December 10.

Szerda

December 11.

Csutortok

December 12.

Péentek

December 13.

Szombat

December 14.

Vasarnap

Iskolas
7-14
éves A

Tizérai

Ebéd Iskolas
7-14
éves A

Iskolas
7-14
éves A

Uzsonna

Allergén lista

Erdei gyimolcsos tea
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér
Delma margarinnal

LI V)

Daragaluska leves
Székelykdposzta
Teljeskiorlésu kenyérrel
TOré Rudi

9 (12)

Helyben siUlt sajtos
pogdcsa

1 Glutén 2 Rak

M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit

Vanilias tejital
Fatorzs kifli

Tavaszi zéldségleves
Paradicsomos
HUsgomboc

1/2 adag Fott
burgonyaval

Alma

Soproni felvagottas
Zsemle
Delma margarinnal

Kigyéuborkaval
1 (@
3 Tojas

4 Hal

13 Csillagfurt

Csipkebogyos tea
Majonézes tojaskrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paradicsommal

1 3 7 10

(12)

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Marhaporkolt
Galuskaval
Uborkasalatéval
Gesztenyepiré szelet

1 3 7 8
9 10 1 12

13 14 15 (6)

Helyben sult
kajszibarackos
haromszoég

1 7 (3) (6)

(12)

5 Foldimogyord

14 Puhatestuek

Meggyes tea
Rozskenyér
Kenomajassal
Kigybéuborkaval

Magyaros lencsegulyds
Burgonyds pogdacsa
Vanilids tejberizs
Kakad szorattal

1 7 10 (3)

(12)

Poharas puding

Kifli
Mandarin
1 7

6 Szoja

7 Tejtermék, laktoz

15 Mesterséges édesitoszer

Barackos tea -
Korozottes
Rozskenyér

Erdei gyUmolcsleves -
Rantott csirkemell

Burgonyapurével

Vitaminsalataval

Bandn

Csirkemellsonkas -
Zsemle

Delma margarinnal

Kigyéuborkaval

1

8 Diofélék 9 Zeller

16 Edesgyokér

10 Mustar



